COURCELLES LES LENS SALLE COUTURE (ALSH) T 4 ®
Du 12/01/2026 au 16/01/2026

Menu tradition

Salade d'endives de la ferme du Mélantois (59) Q. Vinaigrette
Bouchées mozzarella tomate basilic - Sauce ketchup

Fusilli Bio

Creme dessert chocolat au lait de la Ferme des Anneaux o
*

Potage de carottes Bio el

Ré6ti de porc issu de porc Label Rouge@O - Sauce paprika
/Marmite de poisson MSC @ sauce paprika

Purée de pommes de terre et chou-fleur frais 1)

Camembert Bio de Vendeville ®0
*

Crépe au fromage

Sauté de dinde O - Sauce nicoise
/Galette végétale - Sauce nigoise

Semoule Bio @
Orange Bio ®
*

Velouté de potiron d'Aix-en-Pévéle (59) Lal)
Filet de poisson pané MSC o

Epinards

Pommes de terre BIO vapeur o)

Yaourt aromatisé
*

Céleri rapé © - Sauce rémoulade
Croustade de volaille Q) ©
/Croustade de Iégumes o
Banane Bio @

Vendredi

@ L D @ . L, O - (1) ) Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
Régional *Bio “Produit labellisé %7 Origine France *-*Plat signature Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci-dessous, pour l'origine des viandes.



@ Le 12/01/2026 ®
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*

Bouchées mozzarella tomate basilic

Creme dessert chocolat au lait de la Ferme
des Anneaux

Fusilli Bio

Salade d'endives de la ferme du Mélantois
(59)

Sauce ketchup

Vinaigrette

Eau

Boulette végétale
Créme dessert

Sel fin, Torti, Huile
Endive

Ketchup

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

€OURCELLES LES LENS SALLE CC’UTURE (ALSH) T 4

@  Le 13/01/2026 [ ]

Gluten, Lait

Lait

Gluten

Moutarde, Sulfites

*

Camembert Bio de Vendeville

Marmite de poisson MSC

Potage de carottes Bio

Purée de pommes de terre et chou-fleur frais
Réti de porc issu de porc Label Rouge

Sauce paprika

Sauce paprika

Eau
Camembert

Oignon, Champignon de Paris, Fumet de
poisson, Colin d'Alaska, Huile, Farine de blé,
Lait en poudre, Eau

Carotte, Oignon, Sel fin, Bouillon de Iégumes,
Purée PDT flocon, Eau

Eau, Chou fleur, Purée PDT flocon, Bouillon
de légumes, Oignon

Ro6ti de porc

Ail, Tomate, Oignon, Paprika, Bouillon de
volaille, Fond brun, Huile, Eau, Farine de blé

Ail, Tomate, Oignon, Sel fin, Paprika, Farine
de blé, Fumet de poisson, Huile, Eau
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@ Le 14/01/2026 ®

Lait

Gluten, Lait, Poissons

Sulfites

Lait, Sulfites

Céleri, Gluten

Gluten, Poissons

*

Crépe au fromage
Galette végétale

Orange Bio

Sauce nicoise

Sauce nigoise

Sauté de dinde

Semoule Bio

Eau

Crépe salée garnie
Galette végétale
Orange

Tomate, Oignon, Anchois , Olives noires,
Farine de blé, Fond brun, Huile, Huile, Eau

Tomate, Oignon, Anchois , Olives noires,
Farine de blé, Huile, Huile, Eau

Sauté de dinde

Sel fin, Semoule de blé, Huile, Eau

Gluten, Lait, Oeufs

Gluten

Gluten, Poissons

Gluten, Poissons

Gluten
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@ Le 15/01/2026 ®

-

*

Filet de poisson pané MSC

Pommes de terre BIO vapeur

Velouté de potiron d'Aix-en-Pévele (59)

Yaourt aromatisé

Epinards

Eau
Poisson pané
Sel fin, Pomme de terre

Sel fin, Bouillon de Iégumes, Purée PDT
flocon, Oignon, Lait de vache, Carotte,
Courge potiron, Eau

Yaourt aromatisé
Oignon, Sel fin, Huile, Epinard
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©  Le 16/01/2026 ®

Gluten, Poissons

Céleri, Lait, Sulfites

Lait

-

*

Banane Bio

Croustade de légumes

Croustade de volaille

Céleri rapé

Sauce rémoulade

Eau
Banane

Bouillon de Iégumes, Sel fin, Oignon,
Emmental, Champignon de Paris, Tartelette
sablée a garnir, Roux blanc, Lait de vache,
Eau, Brunoise de Iégumes

Tartelette salée a garnir, Champignon de
Paris, Eau, Farine de blé, Huile, Oignon,
Bouillon de légumes, Lait de vache, Sel fin,
Fromage, Emincé de poulet

Vinaigre de vin, Céleri

Persil, Mayonnaise, Moutarde, Vinaigre de vin,
Concentré de fruit, Huile, Eau

Céleri, Gluten, Lait, Oeufs

Céleri, Gluten, Lait

Céleri, Sulfites

Moutarde, Oeufs, Sulfites



