COURCELLES LES LENS SALLE COUTURE (ALSH) T 4 ®
Du 26/01/2026 au 30/01/2026

Menu tradition

Saucisse de Strasbourg, saucisson 0

[Filet de poisson pané MSC (&

Haricots lingots du Nord Label Rouge 00
Pommes de terre BIO vapeur @

Saint Moéret Bio @

Fruit de saison
*

Velouté d'endives de la ferme du Mélantois (59) @ O
Sauté de poulet 90 - sauce waterzoi
/Marmite de poisson MSC ® - sauce waterzoi

Riz Bio Pilaf @

Mousse au chocolat au lait
*

Céleri rapé © - sauce rémoulade
Poisson blanc meuniére MSC®

Pommes de terre Bio et carottes CE2  la béchamel @@

Fromage blanc nature -, sucre vergeoise
%

Potage facon cultivateur )
Omelette Bio 3 'emmental Bio @O
Petits pois forestiers CE2 et pommes de terre vapeur 00

Mimolette Bio @
*

Flamiche aux oignons du Ternois ( Farine Bio ) [afec)
Bolognaise de boeuf 0o

/Bolognaise de lentilles Bio @

Coquillettes Bio aux pois chiches

emmental Bio rapé @

Orange Bio o)

*
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Origine France “"Produit labellisé &’Régional <~ Bio - Plat signature Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci-dessous, pour I'origine des viandes.
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- €OURCELLES LES LENS SALLE CC”JTURE (ALSH) T 4 ®
- . ©  Le 26/01/2026 [ ] N e

* Eau

Filet de poisson pané MSC Poisson pané Gluten, Poissons

Fruit de saison Pomme

Haricots lingots du Nord Label Rouge Sel fin, Oignon, Huile, Eau, Lingot du nord

Pommes de terre BIO vapeur Sel fin, Pomme de terre

Saint Moéret Bio Spécialité fromagére Lait

Saucisse Knack, Saucisson a I'ail, Ail, Carotte,
Saucisse de Strasbourg, saucisson Tomate, Oignon, Sucre semoule, Huile, Eau, Fruits a coques, Gluten, Lait, Soja
Farine de blé

- - -

€OURCELLES LES LENS SALLE CC’UTURE (ALSH) T 4 ®

@ Le 27/01/2026 [ ] o

* Eau

Oignon, Champignon de Paris, Fumet de
Marmite de poisson MSC poisson, Colin d'Alaska, Huile, Farine de blé,  Gluten, Lait, Poissons
Lait en poudre, Eau

Mousse au chocolat au lait Mousse sucrée Lait

Riz Bio Pilaf Oignon, Sel fin, Riz long, Huile, Eau
Eau, Bouillon de volaille, Lait en poudre,

Sauce waterzoi Farine de blé, Margarine, Brunoise de Céleri, Gluten, Lait
légumes

Eau, Bouillon de Iégumes, Lait en poudre,
Sauce waterzoi Farine de blé, Margarine, Brunoise de Céleri, Gluten, Lait, Poissons
Iégumes , Fumet de poisson

Sauté de poulet Sauté de poulet
Velouté d'endives de la ferme du Mélantois = Sucre cristal, Bouillon de légumes, Purée PDT st '
(59) flocon, Oignon, Lait de vache, Eau, Endive Celeri, Lait, Sulfites
- - -
. ou ®
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@ Le 28/01/2026 ® ®

[ ] & -
* Eau
, sucre vergeoise Vergeoise
Céleri rapé Vinaigre de vin, Céleri Céleri, Sulfites
Fromage blanc nature Fromage blanc Lait
Poisson blanc meuniere MSC Poisson meuniére Gluten, Lait, Oeufs, Poissons

Carotte, Pomme de terre, Fromage, Sel fin,
Farine de blé, Huile, Lait en poudre, Eau, Gluten, Lait
Poivre blanc, Muscade

Pommes de terre Bio et carottes CE2 a la
béchamel

Persil, Mayonnaise, Moutarde, Vinaigre de

vin, Concentré de fruit, Huile, Eau Moutarde, Oeufs, Sulfites

Sauce rémoulade
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*

Mimolette Bio
Omelette Bio a I'emmental Bio

Petits pois forestiers CE2 et pommes de
terre vapeur

Potage facon cultivateur

Eau
Mimolette

Emmental, Oeuf liquide entier, Eau, Lait en
poudre

Oignon, Pomme de terre, Petit pois, Sel fin,
Huile, Eau

Poivre blanc, Sel fin, Oignon, Purée PDT
flocon, Céleri, Chou vert, Navet, Poireau,
Carotte, Eau

€OURCELLES LES LENS SALLE CC’UTURE (ALSH) T 4

@ Le 30/01/2026 [ ]

Lait

Lait, Oeufs

Céleri, Lait, Sulfites

*

Bolognaise de boeuf

Bolognaise de lentilles Bio

Coquillettes Bio aux pois chiches

Flamiche aux oignons du Ternois ( Farine Bio

)

Orange Bio

emmental Bio rapé

Eau

Eau, Ail, Bouillon de volaille, Carotte, Oignon,
Margarine, Farine de blé, Tomate, Sucre
cristal, Tomate, Boeuf Haché

Tomate, Ail, Lentille verte, Carotte, Oignon,
Huile, Sucre semoule, Sel fin,
Origan/Marjolaine

Coquillettes

Poivre blanc, Sel fin, Bouillon de légumes,
Huile, Emmental, Oeuf liquide entier, Oignon,
Roux blanc, Lait de vache, Eau, Levure de
boulangerie fraiche, Farine de blé

Orange

Emmental

Gluten, Sulfites

Céleri

Gluten

Céleri, Gluten, Lait, Oeufs

Lait



