
 

 

  

   

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

A.Delegorgue 

COURCELLES-LES-LENS 

 

Menu semaine n°45 

 

Du Lundi 03 au Dimanche 09 novembre 2025 
 

 
Lundi 03/11 Mardi 04/11 Mercredi  Jeudi 06/11 Vendredi 07/11 

Betteraves et maïs 
 

Macédoine mayonnaise 
  

Filet de Colin 
 

Haricots verts 
persillades 

 

Riz pilaf 
 

Fromage 
 

Salade de fruits 
exotiques 

 

Céleri rémoulade 
 

Carottes râpées 
 

Sauce carbonara 
 

Carbonara végétale 
 

Pâte au beurre 
 

Yaourt nature sucré 
 

Fruits de saisons 
 

 

Choux fleur grillé en 
salade 

 
Sardine au beurre 

 
Omelette nature 

 

Semoule de couscous 
 

Piperade 
 

Fromage 
 

Fruits de saisons 
 

Salade coleslaw 
 

Champignons à la 
grecque 

 

Risotto au chorizo 
 

Risotto Forestier 
 

Risotto de crevettes 
 

Fromage blanc 
 

Fruits de saisons 
 

 

 


