COURCELLES LES LENS SALLE COUTURE (ALSH) T 14 ®
Du 02/02/2026 au 06/02/2026

Menu tradition

Betteraves Bio @ - Vinaigrette

Cordon bleu de dinde O
/Beignets de calamars a la romaine

Pommes de terre Bio et poireaux béchamel ecloa)
Crépe sucrée
*

Velouté aux champignons frais o

Chipolatas o
/Bouchées de Iégumes
Pommes de terre country
Sauce ketchup

Créme dessert a la vanille
*

Carottes Bio rapées 0. Vinaigrette a l'orange
Chili con carne @O
/Chili sin carne ©

Riz Bio Pilaf @

Yaourt sucré
*

Velouté de chou fleur frais ©

Marmite de saumon MSC® - Sauce ciboulette
Spaghetti Bio ®

emmental Bio rapé c]

Edam Bio ®
*

Carotte Bio et chou rapé, mayonnaise 20
Pizza au fromage ( Farine bio) 1 Joo

Poire HVE des Weppes Herlies (59) 00

*

Vendredi

) - ) ) ) ) Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
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9 9 9 Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci-dessous, pour I'origine des viandes.



GOURCELLES LES LENS SALLE COﬁTURE (

©  Le 02/02/2026 ]

-

ALSH) T 14

*

Beignets de calamars a la romaine
Betteraves Bio
Cordon bleu de dinde

Crépe sucrée

Pommes de terre Bio et poireaux béchamel

Vinaigrette

Eau

Beignet de calamars
Betterave

Cordon bleu a la volaille
Crépe

Pomme de terre, Lait en poudre, Eau, Farine
de blé, Huile, Sel fin, Poivre blanc, Muscade,
Poireau

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

GOURCELLES LES LENS SALLE COﬁTURE (ALSH) T 14

@ Le 03/02/2026 [ ]

Gluten, Mollusques, Poissons

Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait

Moutarde, Sulfites

*

Bouchées de légumes
Chipolatas

Créme dessert a la vanille
Pommes de terre country

Sauce ketchup

Velouté aux champignons frais

Eau

Boulette végétale
Chipolata

Créme dessert
Potatoes

Ketchup

Champignon de Paris, Sel fin, Purée PDT
flocon, Eau, Lait en poudre

GOURCELLES LES LENS SALLE COﬁTURE (ALSH) T 14

@ Le 04/02/2026 ®

Céleri, Gluten, Lait

Lait

Lait, Sulfites

*

Carottes Bio rapées

Chili con carne

Chili sin carne

Riz Bio Pilaf
Vinaigrette a l'orange

Yaourt sucré

Eau
Carotte

Ail, Carotte, Tomate, Haricot rouge, Mais,
Oignon, Egrené au boeuf, Sel fin, Muscade,
Sucre semoule, Tabasco, Huile, Farine de blé,
Eau

Mélanges d'épices, Sucre semoule, Sel fin,
Farine de blé, Huile, Ail, Tomate, Oignon,
Carotte, Poivron mélange, Tomate, Mais,
Haricot rouge, Eau

Oignon, Sel fin, Riz long, Huile, Eau

Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Concentré
de fruit, Huile, Eau

Yaourt nature sucré

Gluten

Gluten, Sésame

Moutarde, Sulfites

Lait
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« Le 05/02/2026 Y [l
* Eau
Edam Bio Edam Lait
Marmite de saumon MSC Saumon Gluten, Lait, Poissons

Creme fraiche, Ciboulette, Sel fin, Huile, Eau,

Sauce ciboulette Farine de blé Gluten, Lait
Spaghetti Bio Sel fin, Huile, Spaghettis Gluten
. . Eau, Oignon, Creme fraiche, Purée PDT . )
Velouté de chou fleur frais flocon, Chou fleur, Bouillon de égumes Lait, Sulfites
emmental Bio rapé Emmental Lait
o - - -
® ﬁ ®
GOURCELLES LES LENS SALLE COUTURE (ALSH) T 14
©  Le 06/02/2026 L o

a & -
* Eau
Carotte Bio et chou rapé, mayonnaise Carotte, Chou blanc, Persil, Mayonnaise Moutarde, Oeufs
Pizza au fromage ( Farine bio ) Oignon, Mozzarella, Fond de pizza Gluten, Lait

Poire HVE des Weppes Herlies (59) Poire



