COURCELLES LES LENS SALLE COUTURE (ALSH) T 11 ®
Du 13/07/2026 au 17/07/2026

Menu tradition

Perles de pates sauce cocktail
Poisson blanc meuniére MSC@

Gratin de courgettes fraiches et pommes de terre Bio ®
Liégeois vanille
%

Betteraves Bio @ - Vinaigrette aux pommes

Emincé de filet de poulet 0 - sauce lombarde
/Quenelles natures - Sauce lombarde

Mélange de riz Bio a la méridionale ®
Brie Bio de Vendeville @ ©
*

Salade batavia - Vinaigrette au cranberries
Effiloché de porc@ - Cheddar rapé - Sauce barbecue
[Fricassée de poisson MSC @ . Cheddar rapé - Sauce barbecue

Frites des Hauts de France o

Pomme au four facon crumble
*

Tomates - Vinaigrette au basilic
Omelette Bio 3 'emmental Bio @ O
Coquillettes Bio @

Sauce ketchup

Fruit de saison
*

Vendredi

@ . i @ g O . @ . 0 . Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
Produit labellisé = Bio &7 Origine France &’ Régional - Plat signature Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci-dessous, pour I'origine des viandes.



*
Chips

Compote de pomme en gourde
Cornet en carton (repas kermesse)
Donut

Gratin de courgettes fraiches et pommes de
terre Bio

Guimauve
Liégeois vanille

Nuggets végétariens de blé
Perles de pates sauce cocktail

Poisson blanc meuniére MSC
Pommes de terre country

Salade de perles de pates, fromage, mais,
tomate, oeuf

Sandwich fromage

Sandwich jambon
Sandwich thon mayonnaise

Sauce ketchup

Saucisse de Strasbourg
Serviette papier

Tomates cerises

Vache qui rit Bio

*

Betteraves Bio
Brie Bio de Vendeville
Chips

Compote de pomme en gourde
Cornet en carton (repas kermesse)

Donut

GOURCELLES LES

@ Le 13/07/2026 o

Eau
Chips
Compote gourde

Emballage / usage unique / matériel
nettoyage

Donut

Pomme de terre, Courgette, Ail, Bouillon de
Iégumes, Eau, Lait en poudre, Farine de blé,
Margarine, Sel gros, Emmental

Confiserie chocolat
Liégeois
Nugget végétal

Perles, Mayonnaise, Ketchup, Concombre,
Tomate

Poisson meuniere
Potatoes

Oeuf dur, Mayonnaise, Ketchup, Emmental,
Tomate, Mais, Echalote, Sel fin, Perles

Gouda, Beurre doux, Pain viennois

Jambon blanc, Beurre doux, Pain viennois
Mayonnaise, Thon au naturel, Pain viennois

Ketchup
Saucisse de Strasbourg

Emballage / usage unique / matériel
nettoyage

Tomate cerise
Créme de fromage

@ Le 15/07/2026 [ ]

Eau

Betterave

Brie

Chips

Compote gourde

Emballage / usage unique / matériel
nettoyage

Donut

LENS SALLE COﬁTURE (ALSH) T 11

Gluten, Lait, Soja

Céleri, Gluten, Lait

Lait, Soja

Céleri, Gluten, Soja

Gluten, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Oeufs, Poissons

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait

Gluten, Lait

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons,

Sulfites

Lait

Lait

GOURCELLES LES LENS SALLE COﬁTURE (ALSH) T 11

Lait

Gluten, Lait, Soja



Emincé de filet de poulet

Guimauve
Mélange de riz Bio a la méridionale

Nuggets végétariens de blé
Pommes de terre country
Quenelles natures

Salade de perles de pates, fromage, mais,
tomate, oeuf

Sandwich fromage

Sandwich jambon
Sandwich thon mayonnaise

Sauce ketchup

Sauce lombarde

Sauce lombarde

Saucisse de Strasbourg
Serviette papier

Tomates cerises

Vache qui rit Bio

Vinaigrette aux pommes

*

Cheddar rapé
Chips

Compote de pomme en gourde
Cornet en carton (repas kermesse)

Donut

Effiloché de porc
Fricassée de poisson MSC
Frites des Hauts de France
Guimauve

Nuggets végétariens de blé

Pomme au four facon crumble

Emincé de poulet
Confiserie chocolat

Riz long, Brunoise de légumes , Huile, Curry,
Sel fin

Nugget végétal
Potatoes
Quenelle

Oeuf dur, Mayonnaise, Ketchup, Emmental,
Tomate, Mais, Echalote, Sel fin, Perles

Gouda, Beurre doux, Pain viennois

Jambon blanc, Beurre doux, Pain viennois
Mayonnaise, Thon au naturel, Pain viennois

Ketchup

Bouillon de volaille, Riz d'or, Estragon,
Ratatouille , Tomate, Margarine, Farine de
blé, Eau, Tomate, Lait en poudre

Bouillon de Iégumes, Riz d'or, Estragon,
Ratatouille , Tomate, Margarine, Farine de
blé, Eau, Tomate, Lait en poudre

Saucisse de Strasbourg

Emballage / usage unique / matériel
nettoyage

Tomate cerise
Créme de fromage

Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Huile,
Pomme a compote, Eau

@ Le 16/07/2026 [ ]

Eau

Cheddar

Chips

Compote gourde

Emballage / usage unique / matériel
nettoyage

Donut

Sauté de porc
Colin d'Alaska
Frites

Confiserie chocolat
Nugget végétal

Pomme, Vergeoise, Farine de blé, Beurre
doux

Sulfites

Céleri, Gluten, Soja

Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait

Gluten, Lait

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons,

Sulfites

Gluten, Lait

Céleri, Gluten, Lait

Lait

Lait

Moutarde, Sulfites

GOURCELLES LES LENS SALLE COﬁTURE (ALSH) T 11

Lait

Gluten, Lait, Soja

Poissons

Céleri, Gluten, Soja

Gluten, Lait



Pommes de terre country
Salade batavia

Salade de perles de pates, fromage, mais,
tomate, oeuf

Sandwich fromage

Sandwich jambon

Sandwich thon mayonnaise

Sauce barbecue

Sauce barbecue

Sauce ketchup

Saucisse de Strasbourg
Serviette papier

Tomates cerises

Vache qui rit Bio

Vinaigrette au cranberries

Wrap au poulet

Potatoes
Salade batavia

Oeuf dur, Mayonnaise, Ketchup, Emmental,
Tomate, Mais, Echalote, Sel fin, Perles

Gouda, Beurre doux, Pain viennois

Jambon blanc, Beurre doux, Pain viennois
Mayonnaise, Thon au naturel, Pain viennois

Bouillon de volaille, Ail, Ketchup, Oignon,
Colorant, Farine de blé, Margarine, Sucre
cristal, Tomate, Sauce salée , Muscade, Eau

Bouillon de Iégumes, Ail, Ketchup, Oignon,
Colorant, Farine de blé, Margarine, Sucre
semoule, Tomate, Sauce salée , Muscade,
Eau

Ketchup
Saucisse de Strasbourg

Emballage / usage unique / matériel
nettoyage

Tomate cerise
Créme de fromage

Vinaigre d'alcool, Sel fin, Moutarde, Huile,
Eau, Cranberries

Tomate, Mais, Salade iceberg, Sauce tartare,
Tortilla/Wrap, Emincé de poulet
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@ Le 17/07/2026 ®

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait
Gluten, Lait

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons,
Sulfites

Céleri, Gluten, Soja, Sulfites

Céleri, Gluten, Soja

Lait

Lait

Moutarde, Sulfites

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Sulfites

*
Chips
Compote de pomme en gourde

Coquillettes Bio
Cornet en carton (repas kermesse)

Donut
Fruit de saison
Guimauve

Nuggets végétariens de blé
Omelette Bio a I'emmental Bio

Pommes de terre country

Salade de perles de pates, fromage, mais,
tomate, oeuf

Sandwich fromage

Eau

Chips

Compote gourde

Sel fin, Huile, Coquillettes

Emballage / usage unique / matériel
nettoyage

Donut

Pomme

Confiserie chocolat
Nugget végétal

Emmental, Oeuf liquide entier, Eau, Lait en
poudre

Potatoes

Oeuf dur, Mayonnaise, Ketchup, Emmental,
Tomate, Mais, Echalote, Sel fin, Perles

Gouda, Beurre doux, Pain viennois

Gluten

Gluten, Lait, Soja

Céleri, Gluten, Soja

Lait, Oeufs

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait



Sandwich jambon
Sandwich thon mayonnaise

Sauce ketchup

Saucisse de Strasbourg
Serviette papier

Tomates
Tomates cerises

Vache qui rit Bio

Vinaigrette au basilic

Wrap au poulet

Jambon blanc, Beurre doux, Pain viennois
Mayonnaise, Thon au naturel, Pain viennois

Ketchup
Saucisse de Strasbourg

Emballage / usage unique / matériel
nettoyage

Tomate
Tomate cerise
Créme de fromage

Basilic, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin,
Huile, Eau

Tomate, Mais, Salade iceberg, Sauce tartare,
Tortilla/Wrap, Emincé de poulet

Gluten, Lait

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons,
Sulfites

Lait

Lait

Moutarde, Sulfites

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Sulfites



