COURCELLES LES LENS SALLE COUTURE (ALSH) T 11 ®
Du 20/07/2026 au 24/07/2026

Menu tradition

Duo de carottes Bio et courgettes rapées D . Vinaigrette

Marmite de limande MSC - Sauce cotriade
Purée de pommes de terre au lait

Creme dessert chocolat au lait de la Ferme des Anneaux o
*

Concombre - Sauce bulgare
Cordon bleu de dinde O
/Crousti fromager
Ratatouille

Boulgour Bio ®

Fruit de saison
*

Laitue - Vinaigrette
Jambon blanc issu de porc Label Rouge(‘?)O - Sauce tartare @
/Poisson blanc meuniére MSC@ - Sauce tartare

Pommes de terre country

Yaourt aromatisé
*

Poulet, chorizo et riz Bio facon paélla o
/Poisson et riz Bio facon paélla @0

Saint Moéret Bio @

Fruit de saison
*

Betteraves Bio @ - Vinaigrette a I'échalote

Bouchées mozzarella tomate basilic

Penne Bio aux courgettes fraiches, dés de tomates, basilic, huile d'olive @
Compote pomme fraise

%

Vendredi

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
Bio @ Produit labellisé L) Régional O Origine France o Plat signature i ifé ivrai i origi i
u g 9 gnatu Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci-dessous, pour I'origine des viandes.



GOURCELLES LES LENS SALLE COﬁTURE (ALSH) T 11

@ Le 20/07/2026 ]

*
Chips

Compote de pomme en gourde
Cornet en carton (repas kermesse)

Creme dessert chocolat au lait de la Ferme
des Anneaux

Donut
Duo de carottes Bio et courgettes rapées

Guimauve

Marmite de limande MSC

Nuggets végétariens de blé
Pommes de terre country
Purée de pommes de terre au lait

Salade de perles de pates, fromage, mais,
tomate, oeuf

Sandwich fromage

Sandwich jambon

Sandwich thon mayonnaise

Sauce cotriade

Sauce ketchup
Saucisse de Strasbourg
Serviette papier

Tomates cerises
Vache qui rit Bio

Vinaigrette

Eau
Chips
Compote gourde

Emballage / usage unique / matériel
nettoyage

Creme dessert

Donut
Carotte, Courgette
Confiserie chocolat

Oignon, Champignon de Paris, Fumet de
poisson, Huile, Farine de blé, Lait en poudre,
Eau, Limande

Nugget végétal
Potatoes
Purée PDT flocon, Eau

Oeuf dur, Mayonnaise, Ketchup, Emmental,
Tomate, Mais, Echalote, Sel fin, Perles

Gouda, Beurre doux, Pain viennois

Jambon blanc, Beurre doux, Pain viennois
Mayonnaise, Thon au naturel, Pain viennois

Thym, Tomate, Eau, Fumet de poisson,
Moule, Crevette/Gambas, Brunoise de
légumes , Farine de blé, Huile

Ketchup
Saucisse de Strasbourg

Emballage / usage unique / matériel
nettoyage

Tomate cerise
Creme de fromage
Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

GOURCELLES LES LENS SALLE COﬁTURE (ALSH) T 11

@  Le 21/07/2026 [ ]

Lait

Gluten, Lait, Soja

Gluten, Lait, Poissons

Céleri, Gluten, Soja

Lait, Sulfites
Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait
Gluten, Lait

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons,
Sulfites

Céleri, Crustacés, Gluten, Mollusques,
Poissons

Lait

Lait

Moutarde, Sulfites

*
Boulgour Bio

Chips

Compote de pomme en gourde

Concombre

Eau

Sel fin, Huile, Boulgour
Chips

Compote gourde

Concombre

Gluten



Cordon bleu de dinde
Cornet en carton (repas kermesse)

Crousti fromager

Donut

Fruit de saison

Guimauve

Nuggets végétariens de blé

Pommes de terre country
Ratatouille

Salade de perles de pates, fromage, mais,
tomate, oeuf

Sandwich fromage

Sandwich jambon

Sandwich thon mayonnaise

Sauce bulgare

Sauce ketchup
Saucisse de Strasbourg
Serviette papier

Tomates cerises

Vache qui rit Bio

Wrap au poulet

Cordon bleu a la volaille

Emballage / usage unique / matériel
nettoyage

Fromage pané
Donut

Pomme

Confiserie chocolat
Nugget végétal
Potatoes

Ail, Tomate, Ratatouille , Thym, Poivre blanc,
Sel fin, Huile, Eau

Oeuf dur, Mayonnaise, Ketchup, Emmental,
Tomate, Mais, Echalote, Sel fin, Perles

Gouda, Beurre doux, Pain viennois

Jambon blanc, Beurre doux, Pain viennois
Mayonnaise, Thon au naturel, Pain viennois

Fromage blanc, Ciboulette, Persil, Sel fin,
Sucre semoule, Moutarde, Vinaigre de vin,
Huile, Eau

Ketchup
Saucisse de Strasbourg

Emballage / usage unique / matériel
nettoyage

Tomate cerise
Créme de fromage

Tomate, Mais, Salade iceberg, Sauce tartare,
Tortilla/Wrap, Emincé de poulet

GOURCELLES LES LENS SALLE COﬁTURE (ALSH) T 11

@ Le 22/07/2026 ®

Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait, Soja

Céleri, Gluten, Soja

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait
Gluten, Lait

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons,
Sulfites

Lait, Moutarde, Sulfites

Lait

Lait
Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Sulfites

*
Chips

Compote de pomme en gourde
Cornet en carton (repas kermesse)

Donut

Guimauve

Jambon blanc issu de porc Label Rouge
Laitue

Nuggets végétariens de blé

Poisson blanc meuniére MSC

Pommes de terre country

Eau
Chips
Compote gourde

Emballage / usage unique / matériel
nettoyage

Donut

Confiserie chocolat
Jambon blanc
Salade laitue
Nugget végétal
Poisson meuniére

Potatoes

Gluten, Lait, Soja

Lait

Céleri, Gluten, Soja

Gluten, Lait, Oeufs, Poissons



Salade de perles de pates, fromage, mais, Oeuf dur, M§yo’nna|se, Ketchyp, Emmental, Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

tomate, oeuf Tomate, Mais, Echalote, Sel fin, Perles

Sandwich fromage Gouda, Beurre doux, Pain viennois Gluten, Lait

Sandwich jambon Jambon blanc, Beurre doux, Pain viennois Gluten, Lait

Sandwich thon mayonnaise Mayonnaise, Thon au naturel, Pain viennois SLT;?QS Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons,
Sauce ketchup Ketchup

Echalote, Estragon, Persil, Mayonnaise,

N . Moutarde, Oeufs, Sulfites
Cépres, Cornichon

Sauce tartare

Saucisse de Strasbourg Saucisse de Strasbourg Lait

Serviette papier Emballage / usage unique / matériel

nettoyage
Tomates cerises Tomate cerise
Vache qui rit Bio Créme de fromage Lait
Vinaigrette Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau  Moutarde, Sulfites

Tomate, Mais, Salade iceberg, Sauce tartare,

Tortilla/Wrap, Emincé de poulet Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Wrap au poulet

Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Lait
GOURCELLES LES LENS SALLE COUTURE (ALSH) T 11
©  Le 23/07/2026 ® @
[ & -
* Eau
Chips Chips
Compote de pomme en gourde Compote gourde

Cornet en carton (repas kermesse) Emballage / usage unique / matériel

nettoyage
Donut Donut Gluten, Lait, Soja
Fruit de saison Pomme
Guimauve Confiserie chocolat
Nuggets végétariens de blé Nugget végétal Céleri, Gluten, Soja

Carotte, Tomate, Oignon, Petit pois, Poivron
mélange, Moule, Sel fin, Colin d'Alaska, Riz
d'or, Huile, Fruits de mer, Eau, Riz de
Camargue

Poisson et riz Bio fagon paélla Céleri, Crustacés, Mollusques, Poissons

Pommes de terre country Potatoes

Carotte, Tomate, Oignon, Petit pois, Poivron
mélange, Moule, Sel fin, Chorizo, Riz d'or,
Huile, Fruits de mer, Eau, Riz de Camargue,
Emincé de poulet

Poulet, chorizo et riz Bio fagon paélla Lait, Mollusques

Saint Moret Bio Spécialité fromagere Lait

Salade de perles de pates, fromage, mais, Oeuf dur, M§yolnna|se, Ketchgp, Emmental, Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs
tomate, oeuf Tomate, Mais, Echalote, Sel fin, Perles

Sandwich fromage Gouda, Beurre doux, Pain viennois Gluten, Lait

Sandwich jambon Jambon blanc, Beurre doux, Pain viennois Gluten, Lait



Sandwich thon mayonnaise

Sauce ketchup

Saucisse de Strasbourg
Serviette papier

Tomates cerises

Vache qui rit Bio

Wrap au poulet

Mayonnaise, Thon au naturel, Pain viennois

Ketchup
Saucisse de Strasbourg

Emballage / usage unique / matériel
nettoyage

Tomate cerise
Créme de fromage

Tomate, Mais, Salade iceberg, Sauce tartare,
Tortilla/Wrap, Emincé de poulet

GOURCELLES LES LENS SALLE COﬁTURE (ALSH) T 11

@ Le 24/07/2026 ®

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons,
Sulfites

Lait

Lait

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Sulfites

*

Betteraves Bio

Bouchées mozzarella tomate basilic
Chips

Compote de pomme en gourde

Compote pomme fraise
Cornet en carton (repas kermesse)

Donut
Guimauve
Nuggets végétariens de blé

Penne Bio aux courgettes fraiches, dés de
tomates, basilic, huile d'olive

Pommes de terre country

Salade de perles de pates, fromage, mais,
tomate, oeuf

Sandwich fromage

Sandwich jambon
Sandwich thon mayonnaise

Sauce ketchup

Saucisse de Strasbourg
Serviette papier

Tomates cerises

Vache qui rit Bio

Vinaigrette a I'échalote

Wrap au poulet

Eau

Betterave
Boulette végétale
Chips

Compote gourde
Compote bi-go(t

Emballage / usage unique / matériel
nettoyage

Donut
Confiserie chocolat
Nugget végétal

Penne, Huile, Ail, Thym, Tomate, Sel fin,
Courgette, Basilic

Potatoes

Oeuf dur, Mayonnaise, Ketchup, Emmental,
Tomate, Mais, Echalote, Sel fin, Perles

Gouda, Beurre doux, Pain viennois

Jambon blanc, Beurre doux, Pain viennois
Mayonnaise, Thon au naturel, Pain viennois

Ketchup
Saucisse de Strasbourg

Emballage / usage unique / matériel
nettoyage

Tomate cerise
Créme de fromage

Echalote, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin,
Huile, Eau

Tomate, Mais, Salade iceberg, Sauce tartare,
Tortilla/Wrap, Emincé de poulet

Gluten, Lait

Gluten, Lait, Soja

Céleri, Gluten, Soja

Gluten

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait
Gluten, Lait

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons,
Sulfites

Lait

Lait

Moutarde, Sulfites

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Sulfites



